BULLYING:
Signos de alarma para padres.
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A continuacidn les ofrecemos una serie de

consejos para que puedqn tener una
orientacién mas clara acerca de cémo detectar
situaciones de acoso escolar. Mds alld de lo que
estd escrito en este listado, por favor no duden
en consultarnos por cuolquier inquidud.
iEstamos para ayudarlos!
| a violencia escolar Yy el Bu||ying son prob|emos
que afectan a toda la comunidad educativa y

o|e|oemos in\/o|ucr0rnos pPara poo|er QI’FOdiCOHO.

JUNTOS PODEMOS!

SWVecesdamos ivolucrarnos/

® ® EQUIPO ABA

V Anti Bullying Argentina




Existen diferentes signos que pueden servir de alarma

e indicar que un nifio/a estd siendo victima de Bu||ying.
Es importante fener en cuenta que no necesariamente
se presentan todos al mismo tiempo v que oque”os
que si lo hogon, pueden hacerlo con mayor o menor
intensidad. A su vez, estos mismos signos pueden ser
indicadores de otros cuadros o prob|emas
emocionales/conductuales.

Un profesiono| de Salud Mental calificado es quien
sabrd hacer un cliclgnés’rico adecuado para ver de qué
sifuacion se trata, v de este modo encontrar la mejor
manera de resolverlo. Las sefiales de alarmo pueden

detectarse en distintos contextos.

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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AMBITO ESCOLAR

« Cambios repentinos en el rendimiento volviéndose éste muy
inferior a lo que solia ser o bien siendo un rendimiento por
encima del promedio quedondo como el/la “alumno/a
mimado/a del docente”.

- Asistencias irregu|ores a clase

« Pérdida de interés por las tareas y actividades escolares.
Observen si su hijo/a o|ejo de asistir a actividades relacionadas
con la escuela que anfes disfrutaba, como por ejemp|o
cu mp|eoﬁos, actividades depor’rivos, campamentos, reuniones,
etc.

« Durante el recreo, tiempo disminuido en el patio (Ej: intenta
salir tarde y regresar prontfo al aula, o quedorse oyudondo a un
docente, en la biblioteca, etfc).

« Ante situaciones de Bu||ying, IS copocidad para concentrarse
en clase tiende o disminuir debido al nivel de ansiedad que

experimerﬁo el/la nifio/a.

SWVecesdamos wvolucrarnos/
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SIGNOS FISICOS

 Si el/la nifo/a suele enfermarse con gran Frecuencio, es posi|o|e que

este |o<1jo estrés por una situacion de acoso. * Pueden aparecer signos
aislados como dolores de cabeza, de panza, entre otros.

« Asimismo, una repentina pérdido de apetito es una sefial de alarma.
» En muchos casos, los victimizados sufren del “sindrome del domingo «
la tarde”. Este sindrome consiste en manifestaciones de irritabilidad o
encierro en si mismo con pro|ongoo|os momentos de silencio o bien en un
rechazo contundente ante la idea de volver al co|egio al dia siguiente.
Todo esto puede ir ocompoﬁado de llanto y/o dolores psicosomaticos.
Suelen aparecer estas actitudes los domingos por la tarde cuando el/la
nifio/a se da cuenta de que termino el fin de semana y se aproxima el
regreso a clase.

« Otro signo de ansiedad que puede surgir como consecuencia de
situaciones de acoso escolar es un repentino tartamudeo.

+ Por supuesto, a este listado, es fundamental sumarle las heridas
sospechoscs en el cuerpo del/ de la nifio/a (oroﬁozos, moreJrones)

. OlojeJros persono|es que dparecen rotos o dafiados sin que el nifio

puedc exp|ic0r por que.

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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SIGNOS SOCIALES

« Caracteristicas como el ser solitario/a, retraido/a,

aislado/a ya son un factor que predispone a ser
molestados por ciertos compafieros. o mismo sucede con
los chicos/as que manifiestan deficiencias en las
habilidades socio|es/in+erpersono|es y COMO consecuencia
la poca cantidad de amigos. Ademds, un nifio/a que no
saber hacerse valer asertivamente es mds propenso a ser
atacado fisica o socialmente.

« Una victima también preﬂere la compafiia de los
adultos en los tiempos libres para sentirse mds pro+egio|os.
« No suelen ser invitados por sus companeros d los
programas que organizan |uego del horario escolar o

bien, se muestran reticentes a parficipar si los invitan.

SWVecesdamos iwolucrarnos/
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SIGNOS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES

« Cambios repentinos de humor o de comportamiento
» Llantos y angustia excesiva,

« Ansiedad, irritabilidad, Ogresividcd contra si mismo u
otros o bien, por el contrario, retraimiento intensivo.

* Es muy proloob|e que las victimas fengan una baja
autoestima como consecuencia de las agresiones que
sufre sistemdticamente.

« Excesivamente preocupado por su seguridod
persono|,- dedica mucho Jriempo Yy esfuerzos a
pensar/preocuparse por ir y volver a salvo del
comedor esco|0r, del boﬁo, del recreo, evita siempre

ciertos |U9CH’€S de |CI QSCU€|C].

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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Recuerden siempre hablar con sus hijos/a y generar un

c|ima de confianza a IG l‘\OI‘G de hqb|ar de |O que

sucede en |G escue|a.

Si tu hijo/a tiene ideas de muerte o de escaparse,
consultd rdpidcmen+e a un profesiono| de la salud
mental.

iEstamos para ayudarte!

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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