BULLYING:
¢, Qué hago si mi hijo/a es agresor/a?
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Fn Equipo ABA sabemos que cuando un nifio presenta

dificultades de conducta en la escuela y con sus compafieros, no
es porque se trate de un chico ‘malo” si no que algo le puede

estar sucediendo y pareceria no poder encontrar otros modos de

manifestarlo.

Nuestra misidn es oyudor a oque”os Fomi|ios, para descubir de
qué manera mejorar la salud socio- emocional de estos nifios
A continuacién les ofrecemos una serie de consejos para que

puedan fener una orientacién mds clara de cémo intervenir en

caso de que alguno de tus hijos presente conductas agresivas en
la escuela con sus compafieros. Por favor no duden en
consultarnos por cualquier inquietud. jiEstamos para ayudarlos!!

L a violencia escolar y el Bullying son problemas que afectan o

Jroo|c1 |o comunidod educoﬁrivq % debemos invo|ucrornos para

poder erradicarlo. JUNTOS PODEMOS!

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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* En primer |ugor, es importante tener en cuenta que tu hijo no ES

MALOQO. Hay que ser muy cuidadoso con la manera de tratar y
referirse al asunto para no esﬁgmoﬁzorb y colocarlo en un |ugor que
no le permita generar un cambio. Lo indicado es considerar que estd
ocupondo un ROL de agresor, ya que manifiesta conductas

agresivas e inadecuadas. Sin emborgo, estd comprobodo que LA

VIOLENCIA ES UNA CONDUCTA APRENDIDA, Y POR LO
TANTO PUEDE DESAPRENDERSE con las intervenciones

indicadas. Ademds, los roles dentro de las dindmicas grupo|es no son

fijos % pueden ir cambiando con el tiempo.

» Hay dos posibles situaciones: aquellos nifios que son solamente
agresores y otros que son agresores y a la vez victimas. Intentd
detectar en qué sifuacion se encuentra tu hijo/a ya que es diferente

la intervencidn si se trata de un caso o del otro.

« Cuando te enteres de que tu hijo/a estd agrediendo a otro/s,
tomate un fiempo para procesar la informacién y reaccionar
mesuradamente. Esfo es muy importante ya que por mas buena
intencion que se fenga, si nuestra reaccion no es la adecuada puede

ser co n’rrop roducente.
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« No cu|p0bi|ices de entrado, siempre primero escuchd lo que tu hijo/a

tenga para decir. Lo importante es demostrar una actitud comprensiva pero
al mismo tiempo, que uno esta dispuesi‘o a actuar y buscar ayudq para

frenar estas conductas inopropiodos.

» Muchos padres de nifios agresores tienden a negar lo que sucede o
sienten que los demds estdn siendo injustos con su hijo/a. Mds alld de que
lo que él/ella hdya hecho sea considerado comprensib|e dada la situacién, la
violencia es INACEPTABLE v si bien podemos comprender sus emociones,
hcy conductas que nunca pueden justificarse si queremos construir enfre
todos mejores climas y ambientes escolares para nuestros hijos. Aceptar la
realidad % hacerse cargo de la misma es el primer gran paso. Involucrate
con esta sifuacion que compromete a tu hijo/a y también a ofros nifios, que

al iguo| que el Jruyo, estan creciendo, desarrolldndose % oprendiendo.

» Preguntate si tu hijo/a estd especiolmerﬁre enojado con o|guno| situacion ya
sea en la escuela o en casa. Si estas conductas se repiten, quizas se trate de
un prob|ema de control de impu|sos o de mal manejo del enojo.
Normalmente, los chicos no se portan mal porque sean malos, sino porque
les pasan cosas que les generan malestar y no saben o no pueden
manifestarlo de otro modo; debemos ayudarlos brinddndoles herramientas

para poder hccer|o.
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« Habld con tu hijo/a acerca de lo que te contaron los otros pqdres o la

institucidn escolar. Es posib|e que tu hijo/a busque desdramatizar los
hechos o bien jus’rhcicor|os diciendo que fue provoccdo. Podés usar frases
como: "Entiendo lo que me estds contando y te creo, pero jes posible
que algo de lo que cuentan los demds también sea cierto?”. Esto te
permitird conseguir mas informacion y dcercar a tu hijo/a otros puntos

de vista respecto de lo sucedido.

» Buscda generar EMPATIA en tu hijo/a. Preguntale: "¢ Cémo te
senfirfas vos si te trataran asi? ¢Cémo fe sentirias si le hicieran eso a

o|guien que VoS queres mucho o a tu mejor omigo?"

« Podés hacer juegos de roles con tu hijo/a para ensefiarle a actuar
adecuadamente en distintas situaciones de conflicto, o en relacién a
cuestiones que sabes que le afectan por+icu|ormen’re. Aprovecho’ esta
situacion como opori‘unidqd de qprendizoje para que la proxima vez
que le suceda o|go similar, pueda actuar de manera diferente y mas

odecuodo.

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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* HOC€|€ SCIb@I’ que |O amas mucho pero que ese +IpO de COI’]dUd’OS no

serdn toleradas. Tu hijo/a debe aprender a aceptar la responsabihdod
por su rol en cada situacién determinada. Esto pueo|e imp|icor
consecuencias en casa y/o en la escuela también: tener que hacer
o|guno actividad reporo+orio es lo io|eo|, ya que lo saca del |ug0r de
chico malo y da una nueva oportunidad para empezar de nuevo vy

portarse mejor.

- Asegurate de que tu hijo/a esté activamente involucrado en las
consecuencias de sus actos. Pregun+o|e como cree que se puede frenar e
Bu”ying y qué cree que debe cambiar para una mejor convivencia con

Sus pares.

- Situ hijo/q es muy pequeno, los adultos responsab|es en casay la
escuela deberdn ensefiarle cudles son las conductas mas opropiados y

saludables haciendo énfasis en que IS agresion no serd tolerada.

. Asegdrcﬂe a los docentes que estds dispues’ro a trabajar en equipo
con ellos para frenar el problema. Recordd mencionarles cualquier
sifuacion que esté atravesando tu familia y pueda influir en tu hijo/q,

para favorecer la comprension vy colaboracién de parte de la institucidn.
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* /A\pOyC/] |CiS medidos que tome €| CO|€giO. RQCOI’CIC/] que |CI

escuela no es un enemigo que estd en contra de tu hijo/o,
sino que fiene una serie de normas de convivencia para
cuidar la seguridqd y el bienestar de todos los chicos por
iguo|, Yy ustedes como podres aceptaron las mismas al
momento de decidir la escuela que gquerian para sus hijos. La
escuela es en realidad la principo| aliada en la educacion
in’regrcﬂ y crianza de los chicos, oprovechen la oyuda mutua
que puedon ofrecerse Yy Jrr0|oo|jen como un verdadero equipo:
ambas partes (fomiho-escueb) quieren I mejor para los
chicos. Es importante transmitirle al chico la autoridad
ComporJridQ de los adultos con un mismo criterio, ya sea en

casa o en el co|egio.

e Si las conductas agresivas no disminuyen O mejoran
répidamen’re, consultd a un psicoterapeuta especia|izado de

nuestro equipo.

SWVecesdamos ivolucrarnos/
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