BULLYING:
¢, Que hago si mi hijo es Victima?
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A confinuacién les ofrecemos una serie de consejos para que

puedcm tener una orientacién mds clara de cdmo intervenir
en caso de que a|guno de tus hijos esté siendo victimizado en
la escuela. Mds alld de lo que esfa escrito en este listado, por
favor no duden en consultarnos por cuo|quier inquie+uo|.
iEstamos para ayudarlos!
L a violencia escolar v el Bullying son problemas que afectan a
toda la comunidad educativa y debemos involucrarnos paro

poder erradicarlo.

JUNTOS PODEMOSI
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CUANDO HABLEN CON SU HIJO/A:

Escuchd a tu hijo/a de manera NO juiciosa. Tomé muy en
serio lo que te diga sobre lo que le sucede en la escuela y creé
en sus po|0|oros. Quizds los hechos no hoyom sido
exactamente cémo el/ella lo relata, pero sus emociones

siempre son reales y validas: dales importanciao.

Es importante NO naturdalizar el fendmeno. El Bullying no es
normal ni esperab|e en la vida escolar de ningun chico. Que
siempre hoyo sucedido no signhfico que debamos continuar
ocep’rondo pasivamente que esto continte. Para expresar esto,
evitd frases como: - ‘Son cosas que pasan, la vida es asi...en
mi época también pasaba v siempre fue igual” - i No estards
exagerando? [ampoco es tan grave...” - "En todos los

co|egios paso"
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Establecé un lazo de empq’ria con tu hijo/a, decile que

entendés lo mal que se siente y valida sus emociones. Podés
usar frases como: - ‘Entiendo lo triste que te pone esfo que
pasa, cualquier chico en tu lugar se sentiria asi...." - "Tenés
razon en estar enojqdo/ongusﬁodo, estas cosas no deberian

pasar...

Sabemos que para los padres puede ser muy angustiante ver
a un hijo sufriendo y atravesando situaciones como estas. Sin
emborgo, intentd mantener la calma frente a él/ella mientras
relata lo sucedido. Permiti que se desohogue y exprese sus
emociones al respecto sin inferru mpir|o/o. Contené a tu hijo/a
de manera afectuosa y controlando tus reacciones. Esto es
muy impor’ronJre, yad gque a veces los chicos no quieren hablar
de estos temas con sus pqdres por miedo a que se angustien
o se enojen demasiado. Tu estabilidad emocional como padre

|€ brindord SQgUI’iCICICI Y COI’H(iCH']ZCI en que pOC]I’C/}S OYUCIOI"O.
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Brind0|e dpoyo y esperanzaq, que sepa no estd SO|O Y que US'I'@d@S van a

c1yuo|or|o. Si a pesar de tu disposicién para oyudor a tu hijo/a, sentis que te
faltan herramientas o estds desorientado/q, sugerimos que fe pongas en
contacto con o|gtjn profesiono| de nuestro equipo. Ustedes como papds
tampoco estdn solos en este prob|emo y es perfinente peo|ir oyuo|0| en estas

circunstancias.

Decile que molestar o intimidar siempre esta mal y que no es su cu|pa lo

que les estd pcsondo. Evitd utilizar frases estigmatizantes como: - “A|go

habrds hecho...” - "Siempre con el mismo tema vos... - oY vos que hiciste
para que fe digon/hogon eso? - Vos también sos.... - ‘Cambia tu
actitud...

No deposi’res en tu hijo/a la responsabihdod de fener que defenderse sdlo.
Probablemente termine haciéndolo de manera inadecuada ya que es una
carga demasiado pesodo para el momento que estd atravesando y esto
resulte en una frustracidon mayor para él/ella. El Bu||ying es una trampa de
la que no se puede salir solo y por eso es fan importante la intervencién de
los adultos. Evitd frases como: - "¢Y por qué no te defendiste” - "Tenés que
oprender a defenderte, esto te prepara para la vida” - "No los escuches, hacé
oidos sordos...hacé de cuenta que no existen” - ‘Defendete como un

hombre...andd y devolvela”
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En ciertos casos, los chicos/as victimizados tienden a reaccionar

inadecuadamente presen’rondo conductas agresivas o
provocondo ellos también a otros chicos. Si esto sucede, exp|ico|e
que eso también estd mal y no oyudo a que el prob|emo se
resuelva. Resaltd que nadie merece ser maltratado por ningun
motivo Yy de esa manera, descu|pobi|izo|o también de su rol de

victima.

Felicitalo por hablar sobre el tema y decile que fe o|egré|s de
que el hcyo tenido la valentia de decirtelo. Alentalo para que
cuente y busque ayuda en la escuelq, ya que es inteligente saber
pedir oyudo cuando tenemos un problema que no podemos

FQSO|V€I’ SO|OS.

Reforzd la informacion. Pregun+o|e detalles concretos y conservd
la evidencia que dé cuenta de los hechos, sobre todo si se trata
de agresiones acontecidas a través de las redes sociales u otros

medios Jrecno|c§gicos como thﬂrsApp, Snopchof, etc.
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Nunca prome+as que vas a guqrdqr e| secreto. MUChOS Cl’]iCOS

sélo acceden a contar lo que les pasa bojo la condicién de que
los podres no vayan a hablar a la escuela. Esto sucede
porque los chicos suelen tener miedo a que las consecuencias
puedon ser peores. Es importante exp|icor|es que el Bu||ying
es un prolo|emo grave, gue no es cosa de chicos y es
fundamental que los adultos nos involucremos para poder
oyudor|os a que el pro|o|emo se termine. de que darles
seguridod y confianza de que trataremos el tema con lo
adecuada confidencialidad sin dej0r|os expuestos frente a sus
compafieros. Puede ser ufil hablar con ellos sobre la diferencia

entre secreto y confidencialidad.

No es recomendable confactar directamente dl podre ®
madre del estudiante que molesto o intimido a su hijo/a. Estd
demostrado que en a mayoria de los casos en que esto
sucede, el prob|emo lejos de solucionarse, escala y empeorai.

ES |G escue|o |C| que debe medior para I’GSO|V€I’ e| tema.
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CUANDO HABLEN CON LA ESCUELA:

Comuniquense con |O QSCU€|O |O antes pOSib'@. POﬂgOﬂSQ en

contacto con el docente o los directivos para abordar juntos el
prob|emo. Enfaticen que desean trabajar con ellos para
encontrar una solucion. Luego del primer contacto, hablen
peric;dicamen’re con tu hijo/a y con la institucidn para ver si los
episodios agresivos cesaron o no. Incentiven soluciones |igadas a

IG reparacion de| ddhO Y ho a IG venganza.

Es comprensib|e que como podres, se fenga la expectativa de
que la escuela fome medidas punitivas y justas para con los
menores que Ogreden. Sin embcrgo, fengan en cuenta que su rol
% responsobihdod como podres imp|ico denunciar la situacidn
para proteger a su hijo; en confraparte, es responsabihdod de la
escuela evaluar las medidas c|iscip|inarics a ap|icar en funcidn de

su propio reg|amen’ro institucional.

Al iguo| que cuando conversaron con su hijo/o, pidon a la

escuela que trate el tema con la adecuada confidencialidad.
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Siempre es importante que lo tratado en las reuniones con la

escuela quede regis’rrodo en el libro de actas, con la firma de
todos los participantes, mas alld de que las partes hayom

||€gOCIO O NO d un OCUQI’CJO.

Si los episodios agresivos no disminuyen o la escuela no
ofrece respuestas eficaces, poo|és peo|ir una entrevista de
orientacion a pqdres con un profesioncﬂ de nuestro equipo
para conocer de que ofras maneras se puede abordar este

prolo|em0|.

Si alin con tu infervencién notds que tu hijo/a presento
sinfomas de excesiva ansiedad o Qngusﬁo, no dudes en

consultar a un psico’reropeu’ra especiq|izac|o de nuestro

equipo
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